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1. TANTARGYI PROGRAM ES KOVETELMENYEK

ey

novények termesztésének kozos jellemzdje, hogy legtobbjiik kornyezetkiméld mddon termeszthetd a
fenntarthat6 talajhasznalat elemeit szem el6tt tartva.

A termesztett fajok jelentds része jol illeszthetd az Okologiai gazdalkodas rendszerébe, mert
novénytaplaldsuk, novényvédelmiik megvalosithatd agrotechnikai modszerekkel. Az alternativ névények
termése fontos részét képezi a reformkonyha alapanyagainak. Termesztésiik gyakorlati megismerése fontos
1épést jelent az egészséges életmodbeli szemléletvaltas terén is.

Fontosabb alternativ novények:

Kalaszos novény: durumbuza. Cirokféle: szudanifti. Késandvény: pohanka Hiivelyes: csicseriborso
Olajndvény: mak. Gyok-gumos: csicsoka. Egynyari szalastakarmany: facélia.

A hallgat6 ismeri a novénytermesztés altalanos alapjait, képes arra, hogy felismerje a biologia, 6kologia
és agrotechnika kozotti kolcsonhatasokat, dsszefiiggéseket, ezen beliil részletesen ismerni az alternativ

crer
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2. GYAKORLATI FELADAT LISTA

Termdhely kivalasztas:
- Sorolja fel a term6hely kivalasztas legfontosabb szempontjait!
- Készitse el az adott gazdasag talajainak ismeretében a termesztésre ajanlott alternativ ndvények
korét!

Vetésvaltas:
- Készitsen vetésvaltas modelleket az adott gazdasagban termesztett alternativ novényekre
vonatkozodan!
- Csoportositsa a termesztett alternativ novények eléveteményét a varhato elovetemény hatas
alapjan (jo, kozepes, rossz)!

Talajmiivelés:
- Ismertesse a koran lekeriil6 alternativ novények korét!

- Ismertesse a masodvetésben is termeszthetd ndvények korét!

Fajtahasznalat:
- Hatarozza meg az iizemi termOhelyeken sikeresen termeszthetd alternativ novényfajok korét!
- Allitson 6ssze érésidé alapjan sorrendet az alternativ ndvényfajok korébél!

Tapanyagellatas:
- Sorolja fel azokat az alternativ ndvényeket, amelyek termeszthet6k potlolagos ndvénytaplalas
nélkdl!
- Készitse el az egyes kulturak tapanyag-ellatasi tervét!

Vetéstechnologia:
- Hatéarozza meg a legfontosabb alternativ novénykulturak vetéstechnikai elemeit az alabbiak
szerint:
= vetési idd
= kivetendo csiraszam
= sortdvolsag
= tétavolsag
= vetésmélység
= vetOmag mennyiség
= géptipus meghatarozasa
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Novényapolas:

Sorolja fel az alternativ hiivelyes novények ndvényapolasi munkait!

Hasonlitsa 6ssze az étkezési mak és morfinmak legfontosabb agrotechnikai elemeit!
Novényvédelem:

Gyomszabalyozas

Végezzen gyomfelvételezést az lizem durumbuza tabldin!

Készitse el a mak gyomszabalyozasanak technologiajat (kémiai, mechanikai)!
Végezzen gyomfelmérést pohanka allomanyban!

Kérokozok elleni védekezés
Hatarozza meg a csicsoka korokozoinak varhato fellépését és a védekezés modjat!

Kartevdk elleni védekezés
Ismertesse a legfontosabb talajlako kartevok életformajat és kartételét!
Végezzen felmérést a mak kartevéinek vonatkozasaban!

Ontozés:

Mutassa be az adott vallalatnal alkalmazott 6ntozési modokat!

Betakaritas:

Végezzen termésbecslést a legfontosabb alternativ névénykultirdknal!
Ismertesse az lizem betakarito eszkdzparkjat!
Tervezze meg a gabonakombajn adaptalasat az alternativ novénykulturak betakaritasara!
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3. TERMESZTESTECHNOLOGIAI AJANLASOK

3.1. A durumbiza termesztése

A Triticum nemzetség termesztett fajai koziil beltartalmi szempontbol legértékesebb a durumbuza
(Triticum durum L.), melyet makaroni blzanak, vagy szemtermése jellegzetessége miatt iiveges, vagy
keményszemii buzénak is nevezik. Vetésteriilete a vilagon meghaladja a 20 milli6 hektart. Hazai
vetésteriilete valtozd. A kedvezd piaci feltételek hatdsara néhdny tizezer hektarra emelkedik.

A durumbuza szamos beltartalmi Osszetevdjében eltér a kenyérbuzatol. Malomipari szempontbol
legnagyobb eltérés az, hogy durumbuzabol tobb mint kétszerannyi buzadara (griz) Ordlhetd, mint
kenyérbuzabol. A durumdarabol tojas hozzdadasa nélkiil is jo fozési értékil, sarga szinli szaraztészta
készithetd (spagetti, makaroni). Béta-karotin tartalma, fehérjetartalma joval meghaladja a kenyérbuzaét. A
durumbuzabdl késziilt ételek egyre népszeriibbek a vildgon, igy terméteriilete varhatdan néni fog.

A durumbuza jo6 kultarallapotu kézEépkotott valyogtalajon és buzatermd erddtalajokon ad jo termést. A
legkivalobb csernozjom talajokon kdnnyen megdolhet, ezért ott inkdbb jo szarszilardsagu kenyérbuzat
érdemes termeszteni. Nem valé homoktalajokra, kotott réti talajokra, szikesekre és sekély termorétegi
talajokra sem. Nagy terméshez és termésmindséghez kiegyenlitett csapadékellatas, szaraz, meleg nyareld
¢és sok napfény sziikséges. Az érés elején fellépd hosszantartd aszaly megszorult szemeket, mindségromlast
és terméscsokkenést okoz.

Elévetemény igénye csaknem azonos a kenyérbuzaval. A kalaszos gabonak azonban nem lehetnek
eloveteményei, mert az drvakelésbol visszamaradt ndvények rontjdk a termés mindségét.

Talajelékészitése minden elemében megegyezik a kenyérbuzaéval.

Tapanyagellatasa a megdolés veszélye miatt nagy odafigyelést igényel. Egy tonna szemtermés és a
hozza tartozo szalma elGallitasahoz 29 kg nitrogént (N), 11 kg foszfor (P20s), 18 kg kalium (K20), 6 kg
kéalcium (CaO), és 2 kg magnézium (MgO) felvétele sziikséges. A tapanyagok kijuttatdsanak modja hasonlo
a kenyérbuzaéhoz. A viragzaskor kijuttatott levéltragya jelentGsen javithatja a mindséget.

Vetési paraméterei azonosak a kenyérbuzaéval. A NEBIH 2018. évi nemzeti Fajtajegyzékében 1 tavaszi
és 8 6szi allamilag elismert fajta talalhatd. Ez a fajtavalaszték megfeleld kinalatot nyujt a fajtavalasztashoz.

Novényapolasa és novényvédelme hasonld a kenyérbuzaéhoz. Télallosaga kevésbé jo, de tavaszi
regeneralodo képessége jobb, mint a kenyérbizdé. A gombabetegségek ellen legtobbszor sziikség van
vegyszeres védekezésre.

Teljes érésben kell aratni, melynek ideje a kdzépérésii buzakkal egyidoben van. A megkésett aratas
valamennyi mindségi paraméterét jelentdsen rontja.

Vetémagtermesztése elveiben és gyakorlatdban megegyezik a kenyérbuzaéval.
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3.1.1. Az dszi durumbiiza technologiai ajanlasa borso elovetemény utdn (1. sz. tabldzat)

1. sz. tablazat: Munkamiiveletek legfontosabb elemei az 6szi durumbuza termesztésben

1d6 Fenofazis Munkamiivelet Megjegyzés
julius - tarlohantas kombinalt talajmiiveld
eszkoz
augusztus - tarlohantas+apolas kombinalt talajmiiveld
eszkoz
szeptember eleje - tapanyagellatas P, K teljes mennyiség
N hat6anyag max.40 %
szeptember - szantas eke
szept. vége-okt. - vetdagykészités 8-10 cm mélyen
eleje
oktober 10-20 csavazott vetésthengerezés csiraszam: 4,8-5,5
vetdmag millio/ha
sortav: gabona
vetésmélység: 5-6 cm
220-280 kg/ha
december-marcius bokrosodas novényapolas jégpancél osszetorése
kezdete (konnyt traktorokkal)
holé elvezetése
felfagyott  allomény
visszahengerezése
januar-februar bokrosodas fejtragyazas N hatéanyag 30-40%-a
kezdete
mAarcius bokrosodas ndvényapolas gyomfésii hasznalata
marcius-aprilis szarbaindulas fejtragyazas N hatéanyag 20-30%-a
majus kal4dszhanyas fejtragyazas N hatbéanyag 20-30%-a
aprilis-majus- kalaszhényas- novényvédelmi buzalisztharmat
junius viradgzas, zoldérés | kezelések rozsdabetegségek
fuzarium
vetésfehérito ellen
julius teljes érés betakaritas gabonakombajn
julius - szalma balazas balazo gép
julius - bala szallitas specidlis szallitdjarmi
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3.2. A szudanifii termesztése

A szudanifii a cirokfélék legnagyobb z6ldtomegét add tomegtakarmanya. Jelentéségét az adja, hogy
még aszalyos években is nagy tomegii takarmanyt biztosit a kérédzok szamara. Cs-es névény, tehat a CO-
megkdtésének hatékonysaga jobb. Szarazsagtiirésiik kiemelkedden jo. Az aszaly okozta vizhiany leallitja
fejlodésiiket, de es6é utan regeneralodni képesek. Takarmanyként torténd felhasznalasa sokréti.
Legeltethetd, szénaként takarmanyozhatd €s silozhato is. A szudanifli tabla hasznositasa juniustol a
fagyokig lehetséges, mert sarjad6 képessége kivalo.

A hazankban termesztett szudanifii hasonldan a t6bbi cirokféléhez a pazsitfiifélék (Poaceae) csaladjaba
tartozo egyéves novény. Gyokérzete hasonlo a kukoricahoz, de annal tobb mellékgyokeret és hajtas eredetii
jarulékos gyokeret fejlesztenek. Szara ndduszokkal tagolt parenchimaval kitoltott, rostos szerkezeti
hengeres szar. magassaga fajtanként eltér6 (2-5 m).

Viaszos levelei a kukoricaéhoz hasonloak, de hosszabbak és keskenyebbek. Viragzata bugaviragzat,
melynek viragai a fajtakra jellemz6 alakuak.

A talajjal szemben nem igényes, de a mélyfekvésti hideg talajokat nem kedveli. A tobbi cirokfajhoz
hasonléan melegigényes. Effektiv hokiiszobe 10-12 °C. Csapadékigénye mérsékelt, de a tenyészidd elsd
felében kiegyenlitett vizellatast igényel. A hazankban termesztett cirokfélék okoldgiai igényében vannak
kiilonbségek.

Az eloveteményre nem érzékeny. Részleges monokultirdban is termeszthet6. A hazai fajtavalaszték
megfelel a gyakorlat igényének. Talajmiivelése a kukoricahoz hasonld. Az dszi mélyszantast meghalalja.
A kis magméret €s a lasst kezdeti fejlodés miatt, apromorzsas, kellden tomoritett gyommentes magagyat
igényel. Tépanyagigénye aranyaiban a kukoricdhoz hasonld, de mértékében anndl joval szerényebb. Jo
mindségil seprocirok csak istallotragyazott talajban termeszthetd. Vetését célszerli aprilis végéig elvégezni.
Novényvédelmének legnehezebben megvaldsithatd eleme a fiatal allomanyok gyomszabalyozasa. Erre a
célra a kukoricanal hasznalt herbicidek alkalmasak. Betakaritasa a termesztés céljatol fiiggden valtozik.. A
szudani fiibol széna és szenazs egyarant készithetd, de legeltethet is.
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3.2.1 A szudanifii technologiai ajanldsa részleges monokultira esetén (2. sz. tabldazat)

2. sz. tablazat: Munkamiiveletek legfontosabb elemei a szudanifii termesztésben

1do Fenofazis Munkamiivelet Megjegyzés
szeptember - tarlohantas, az kombinalt talajmiivel
eleje utolso kaszalas utan eszkoz
oktober - tapanyagellatas P, K teljes mennyiség
N: 30 %-a
oktober - szantas eke
oktober szantas kombinalt talajmiiveld
elmunkalas eszkoz
marcius- - talajlezaras simité, tarcsa, kombinator
aprilis
aprilis - tapanyagellatas N: 70%-a
aprilis-k6zepe - vetdagykészités 10-12 cm mélyen
aprilis vége csdvazott vetésthengerezés csiraszdm: 1-2 millio
vetdmag csira/ha
sortav: gabona
vetésmélyseég: 3-4 cm
30-50 kg/ha
julius bugahanyas silozés kétmenetben, fonnyasztas
elott utan
szeptember 100-120 cm-es betakaritas, balazas utan,
magassagban masodik kaszalas hideglevegds kazalban
szénakészités

10
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3.3. A pohanka termesztése

A pohanka a reformtaplalkozas egyik legértékesebb kasandvénye. Termoteriilete soha nem volt
kiemelkedden nagy, de kétszaz éven at fontos taplaléka volt a szegény embereknek. Termesztése csak a
XX. szazad végén indult Gjra novekedésnek, amikor az egészségre gyakorolt jotékony hatasat egyre jobban
megismerték. Ma mar kdzismert, hogy fontos szerepet jatszik a civilizacios betegségek (magas vérnyomas,
elhizas, székrekedés) megelézésében és gydgyitasaban. Magas élelmiszerrost tartalma lassitja a
szénhidratok felszivodasat, segiti az egyenletes vércukorszint kialakulasat. Fehérjetartalma és
aminosavosszetétele kedvezd. Lisztjébél a gluténérzékenyek is siithetnek kenyeret. Asvanyianyag tartalma,
ezen beliil a vas, magnézium, kalium és kalcium tartalma joval meghaladja a blzaét. Magas telitetlen
zsirsavtartalma csokkenti az érelmeszesedés kockazatit. A B vitamincsoport majdnem minden tagjat
tartalmazza. Rutin tartalma (P vitamin) védi az érfalakat és hozzajarul normalis miikodésiikhoz. A
pohankamag héjaban talalhatd hypericin gyogyitja a fényérzékenységet.

A taplalkozasi célra termesztett pohanka magot hantolds utdn sokféleképpen lehet felhasznalni.
Leggyakrabban kasaként néhany perces f6z¢s utan fogyaszthat6. Hurka vagy toltottkaposzta készitésnél a
rizset helyettesitheti. Lisztjét bliza- és rozsliszthez keverve kenyér és tésztafélék készitésére lehet hasznalni.
Emellet sokféle puffasztott, extrudalt, pelyhesitett terméket készitenek pohankabol. A méhészek szivesen
telepitik méhcsaladjaikat a virdgzd pohédnkatdbla mellé, mert kivald méhlegel6. Sotét szini nem
kristalyosodd mézének szintén egészségvédd szerepet tulajdonitanak. A pohdnka gazdasdgi értékét
zo6ldtakarmany értéke is erdsiti.

A pohanka a keseriifiifélék (Polygonaceae) csaladjaba, a pohanka nemzetségbe (Fagopyrum) tartozo
egyéves novény (Fagopyrum esculentum Moench.). Kisebb teriileten termesztik még a keserii vagy tatar
pohankat (Fagopyrum tataricum Gaertu) is. A nemzetség tobbi fajanak a nemesitésben van jelentdsége.

Gyokérzete nem tal erés karogyokér. Szara csupasz, elagazo, lilasbordo szini. Szivalaku szardleld
levelének fondka fényes, szine zoldes lilas. Illatos virdgai bogernydt képeznek. Szinik fehér lilas
arnyalattal. Viragzasa 2-3 hétig tart, de az iddjarastol fiiggéen tovabb is elhizodhat. Termékenyiilése a
rovarslriségtol fligg. Termése haromélii makkocska, melynek szine a barna kiilonbdz6 arnyalatai lehetnek.

Ko6zépkotott €s homokos enyhén savanya talajokon biztonsdgosan termeszthetd. Melegkedveld
vizigényes novény. Tenyészideje rovid (70-85 nap). A szdrazsagot nehezen tiiri. Az elsd 6szi fagyok
elpusztitjak.

Tobbnyire masodvetésben termesztik koran lekeriilé takarmanykeverékek repce, vagy korai gabonak
utan. Utoveteménye barmilyen novény lehet. Talajmiivelését leggyakrabban forgatas nélkiil kevés
munkamtivelettel végzik, de a magagy mindségére igényes. Kedvezd talajallapot esetén sekély
vetdszantassal és gyliriis hengerrel készitheté 10-12 cm mély vetdagy. Tapanyagellatasban csak ritkan
részesiil. Vetését julius kozepéig célszerli elvégezni, hogy magja beérjen az els6 6szi fagyokig. Magnak
2,0-2,5 millio/ha csiraval vetik. Zoldtakarmany célra az allomanysiiriiséget 20-25 %-al meg kell emelni. A
vetémagot gabonavetogéppel 12-24 cm-es sortdvolsagra, 3-4 cm mélyen kell a talajba helyezni.
Novényapolast, ndvényvédelmet nem igényel, ezért Okologiai gazdalkodasba jol beillesztheto.
Magtermesztéskor fontos a méhcsaladok telepitése. Zoldtakarmany céljara mar kelés utan egy honappal
betakarithato. Lassan oregszik, ezért 10-12 napig kaszalhato. A mag érése a keléstol szamitott 2 honap
mulva kezdédik. Konnyen pereg, ezért kétmenetes betakaritas javasolhato. Erése egyenetlen, igy azonnal
szaritani kell.
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3.3.1 A mdsodvetésii pohdanka technologiai ajanlisa 0szi drpa elovetemény utin (3. Sz.
tablazat)

3. sz. tablazat: Munkamiiveletek legfontosabb elemei a masodvetésii pohanka
termesztésben

1d6 Fenofazis Munkamiivelet Megjegyzés
junius vége - tarlohantas kombinalt talajmiiveld
eszkoz
jualius eleje - vetéagy készités kombinalt eszkozzel
6-8 cm mélyen
julius eleje csavazott vetésthengerezés csiraszdm: 2,5-3,5
vetdmag millio/ha

sortav: 12-24 cm
vetésmélység: 3-5 cm

60-80 kg/ha
augusztus végén viragzas méhek telepitése 2-4 csalad/ha
szeptember teljes érés mag betakaritas kombajnolas el6tt
kémiai
allomanyszaritas
szeptember vége- - tisztitas, szaritas szaritas max 40 °C-on,
oktober eleje 8-10 %-ra
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3.4. A csicseriborso termesztése

A csicseri borso termdteriilete a szdja és a bab utan a harmadik helyen van a hiivelyes ndvények soraban.
Osszes terméteriilete kozel 10 millié hektar. Az Amerikabol szarmazé veteménybab Eurdpai elterjedéséig
fontos szerepe volt a népélelmezésben, de késébb ez jelentdsen csokkent. Napjainkban a termesztése az
okologiai gazdalkodas és a reformtaplalkozas elterjedésével novekeddben van. Beltartalmi értékei koziil
magas fehérjetartalmat, a mag héjanak konnyli emészthetoségét és értékes asvanyianyag tartalmat kell
kiemelni. A mikroelemek koziil a vas, cink és mangan tartalma jelentds. Agronomiai értékét kivalo
szarazsagtlrése és hotirése adja. Hazai termesztésének korlatja viszonylag szerény termoképessége.

A csicseri borso (Cicer arietinum L.) géncentruma Délnyugat-Azsiaban van. Egynyéri hosszanappalos
hypogeikus csirazasu pillangos viraga novény.

Gyokérzete erds orsogyokérbol és oldalgyokerekbol all. A talajba 50-60 cm mélységig lehatol, de a
gyokértomeg kozel fele a talaj felsé 20 cm-es rétegében talalhatd. Gyokérzetének tomege az egész novény
Osszes tomegébdl jelentds részaranyt képvisel. Kevés, de nagyméretii gimok képzodnek a gydkerén. Szara
50-70 cm magas mereven felallo négyszogletes keresztmetszetii, mirigyszorokkel boritott. Szarszilardsaga
jo. Levélzetét paratlanul szarnyalt Osszetett levelek alkotjak. Levélkéi flirészes széliiek. Feliiletiik
mirigyszoérokkel fedett sziirkészold szintiek. Viragzatat hossz kocsanyon egyediil allo pillangos viragok
alkotjak, melyeknek szine valtozo (fehér, kék, rozsaszin). Ontermékenyﬁlé, de el6fordulhat kolesonos
megtermékenyités is. Viragzasa elhuz6do. Egy tabla akar egy honapig is viragzik. Termése lecsiing6 felfujt
hiivelytermés, melyben 1-2 mag talalhat6. Egy novényen 60-80 hiively képzodik. Magja gomboly(, vagy
enyhén szogletes, rajta kis csOrnyulvany talalhato6. Innen ered a bagolyborsoé elnevezés. Feliilete lehet sima,
vagy rancos. Ezermagtomege fajtatdl és termohelytdl fliggden 200-400 g.

Termoéhely igénye kozepes. Legjobb termést laza és kozépkotott talajokon adja, de szElsdséges talajok
kivételével mindenhol termeszthetd. Fény és hdigénye magas, de mar 4-5 °C-on csirazik. Fiatal korban a -
5- -7 °C-os fagyot is kibirja rovid ideig. Viradgai azonban mar fagypont koriil kdrosodnak. Fejlodéséhez és
termésképzéséhez sok napfényt és meleget igényel. Vizigénye legkisebb a hazankban termesztett hiivelyes
novények kozott. Ha a keléshez elegendé vizet kap, késobb nagyon kevés csapadékkal eljut a
termésképzésig. Terméskotddéshez nem igényel magas paratartalmat. Tenyészideje 100-120 nap.

Az eloveteményekkel szemben nem talzottan igényes, de napraforgo €s cirokfélék utan nem ajanlott a
termesztése. Legjobb eléveteményei a kaldszosok, a mak, repce, len és a kender. Kivald eloveteménye a
buzanak. Talajel6készitése hasonld a tobbi hiivelyes novényhez. Az 0szi alapmiivelés mélysége 20-22 cm,
melyet a tél bedllta el6tt célszerli elmunkalni, hogy a magagykészitést tavasszal minél el6bb el lehessen
végezni. A magagy mélysége 8-10 cm. Tapanyagigénye is hasonl6 a tobbi hiivelyes névényhez. Savanyu
kémhatasti mészben szegény talajokon csak elézetes meszezés utan termesztheté. Magas pH értéki
homoktalajokon vasklorézis léphet fel, aminek tiinetei vasszulfatos kezeléssel elmulnak. Mangan és
cinkhiany szintén felléphet, ami levéltragyazassal megsziintethetd. Vetését marcius masodik felében lehet
kezdeni és aprilis elejéig befejezni. Fontos, hogy a magagy vetésmélységben kelléen nyirkos legyen. A
dupla gabonasortavra vetett mag 4-7 cm mélyre keriiljon a talaj tipusatol fiiggden. A kivetett csiraszdm
legtobb fajta esetében félmillio darab hektaronként. Vetés utan szaraz talajon gylris hengert kell jaratni.
Nyirkos talajon elég a magtakar6 fogas.

Novényvédelme legtobbszor a fiatal allomany gyommentesen tartasat jelenti. Biotermesztésben ezt
gyomfésiivel lehet elérni. Csapadékos években aszkohids és fuzariumos fert6zés léphet fel. Allati kartevoi
nem ismertek, de a kel6félben levd allomanyban a facan okozhat kart. Erése julius végén van. Ennek biztos
jele, hogy a sarguld hiivelyben a magvak zorognek. Betakaritasa a legegyszer(ibb a hiivelyes ndvények
kozott, mert nem doél meg és pergésre sem hajlamos. Kombajnolaskor a dob fordulatszamat 500-600 koriili
értekre kell llitani, hogy a mag ne sériiljon. Tisztitdsa utan legtobbszor szaritani kell.

Tarolasa 14 % nedvességtartalom alatt biztonsagos.
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3.4.1 A csicseriborso technologiai ajanldsa dszi drpa elévetemény utan (4. sz. tabldzat)

4. sz. tablazat: Munkamiiveletek legfontosabb elemei a csicseriborsé termesztésben

1d6 Fenofazis Munkamiivelet Megjegyzés
julius - tarlohantas kombinalt talajmiiveld
eszkoz
augusztus - tarlohantas+apolas kombinalt talajmiiveld
eszkoz
oktober - szantas eke,
(20-22 mélyen), P+K egy része,
tapanyagellatés,
oktober - szantas kombinalt talajmiiveld
elmunkalés eszkoz
marcius eleje - talaj lezarasa kombinator
marcius kdzepe - magagykészités, 8-10 cm mélyen
tapanyagellatas N starter
marcius vége- - vetés csiraszam: 500 ezer
(széraz talajon db/ha
gylriis henger, sortav: dupla gabona
nyirkos talajon vetésmélység: 4-7 cm
magtakar6 fogassal /A kel6 allomany
zarni a vetést) védelme a facan kartol/
aprilis vége 2-4 leveles allapot novényvédelem gyomfeésl
(szlikség esetén 3
hét mulva
megismételhetd)
julius vége 14-16 % betakaritas gabonakombéjn
nedvességtartalomnal (dobfordulat 500-
600/perc)
julius vége- 14 % tisztitas, kombajnolas utan
augusztus eleje nedvességtartalom tarolas azonnal tisztitas, majd 14
alatt % alatt tarolas
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3.5. A mak termesztéstechnologiaja

A mak egyarant tekinthet6 élelmiszernek és gydgyszeralapanyagnak. Jellegzetes izli nagy olajtartalmu
45-55 sz.a. %) magja szdmos ételnek, sliteménynek és cukraszipari terméknek fontos alapanyaga. A
cukrozott makot tartalmazo ételek fogyasztasainak Magyarorszagon nagy hagyomanya van, bar a hazai
vetésteriilete néhany ezer hektar.

. A mékolaj értékes telitetlen zsirsavakat és vitaminokat tartalmaz. A mak magjaban taladlhat6 nagy
asvanyianyag-tartalom hatékony védelmet nyujt az idoskori csontritkulas kialakulasa ellen. Toktermésébol
tobb mint 20 alkaloid nyerhet6 ki, melyek koziil legfontosabbak a morfin bazisu alkaloidok. Kabay Janos
magyar vegyész érdeme, hogy a mult szazad hliszas éveiben kidolgozta a szaraz gubobdl térténd morfin

srer

A makban talalhato alkaloidok nemcsak a gyogyszeriparnak, de a kabitoszerek eldallitasanak is
alapanyagai. Az 6pium, de kiilondsen a beldle gyartott heroin halalos fliggdséget okoz.

Az étkezési mak (kerti mak) a makfélék csaladjaba, a mak (Papaver) nemzetségbe tartoz6 faj (Papaver
somniferum L.). Tavaszi és 6szi valtozata ismert. Gyokérzete erds f6gyokérbol és kevés oldalgyokérbol all.
A talajfelszin kozelében talalhatd vastag elsérendii oldalgyokerek megddlés ellen tamasztjak a novényt.
Szara 80-150 cm magas ndduszokkal tagolt elagazd szar. Levélzetét viaszréteggel boritott nagyméretii
flirészelt sz€lu szardleld fodros levelek alkotjak. Nagy viragaiban négy sziromlevél talalhatd, melyek szine
a fehértdl a lilaig valtozik. Illatos nektarja vonzza a rovarokat, ezért az ontermékenyiilés mellett idegen
beporzas is jellemzd. Termése toktermés, melyben 5-8 ezer mag talalhatd. Ezermagtomege 0,3-0,6 g. A
magvak szine fehértdl sotétkékig valtozik. A magvak 4-5 évig megdrzik csirdzod képességiiket.

A mak termesztése csak jo kultarallapot, mészben és humuszban gazdag semleges vagy enyhén lugos
kémhatast talajokon eredményes. A termesztés sikere nagymértékben fligg az iddjarastol. Az egyenletes
csapadékellatottsagi mérsékelten meleg tavasz eldnyds a korai fejlodés szamara. Viragzas és érés idején
szaraz meleget igényel.

A termétabla kivalasztasanal fontos szempont a jo kultarallapot és a korai magagykészités lehetosége.
Az el6veteményre tobb szempontbol érzékeny a mak. Csak olyan ndvény utan keriilhet, melynek
betakaritasa és tarlomaradvanya lehetové teszi azt, hogy mar 6sszel kertszeriien elmunkalt talaj menjen a
télbe. Legjobb eléveteményei a kalaszos gabonak. Keriilni kell a herbicidmaradvanyokat és a nehezen
irthatd arvakeléseket. Téapanyagellatasdnal a fajlagos tapanyagigényt és a talaj tapanyagszolgaltato
képességét kell figyelembe venni. A nagy alkaloidtartalmu fajtak tobb nitrogént igényelnek. Vetését koran,
legfeljebb marcius végéig el kell végezni. Sziik kapas sortavra (35-50 cm), 1-2 cm mélyen vetve a tervezett
term6té allomany 500-600 ezer/ha. A sikeres vetés érdekében drazsirozott magot, vagy sugarkezelt maggal
kevert vetémagot kell vetni. Kiskerti termesztésben a t3szam beallitasa kelés utan kézzel torténik. A NEBIH
2018. évi Nemzeti Fajtajegyzékében 19 allamilag elismert étkezési és ipari fajta szerepel.

Novényvédelmében a gyomszabalyozas és a kartevok elleni védekezés a legnehezebben megoldhato
feladat. A gyomndvények visszaszoritasa mechanikai és kémiai kezelések kombinalt alkalmazasaval lehet
sikeres. Legveszélyesebb kartevdi a maktokormanyos €s a maktoklégy. Elleniik viragzaskor méhkimélo
technologiaval lehet védekezni. A betakaritast a teljes érés elején kell elkezdeni. Ilyenkor a toktermés
szalmasarga szin{i, a magvak a tok aljara hullanak és razasra zorognek. Az érett madkmag nedvességtartalma
10-12 %. Tulérésben a termés karosodhat és megnd a szard6lés és a tok letorésének veszélye. Legjobb
mindségben kézzel takarithaté be a mak, de ennek hatékonysaga igen alacsony. Az egymenetes gépi
betakaritas gyommentes tablat és jol beallitott betakaritd gépet igényel. A magtermés és a toktermés elérheti
hektaronként a 0,8-1,0 tonnat.
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3.5.1 A mak technologiai ajanldasa dszi buza elévetemény utdn (5. sz. tablazat)

5. sz. tablazat: Munkamiiveletek legfontosabb elemei a mak termesztésben

sorjelzé novénnyel)

1d6 Fenofazis Munkamiivelet Megjegyzés
julius - tarlohantas kombinalt talajmiiveld
eszkoz
augusztus - tarlohantas+apolas kombinalt talajmiiveld
eszkoz
szeptember eleje - tapanyagellatas P, K teljes mennyiség
szeptember - szantas eke
szept. vége-0kt. - szantas kombinalt talajmiiveld
eleje elmunkalas eszkoz, kertszeriien
elmunkalt talaj menjen a
télbe
februar-marcius - talaj lezaras kombinalt talajmiiveld
eszkoz
marcius eleje - vetdagy készités kombinalt talajmiiveld
eszkoz 8-10 cm
marcius eleje csavazott vetés csiraszam:  500-600
vetdmag (drazsirozott mag, | db/ha

sortav: 35-50 cm
vetésmélység: 1-2 cm

aprilis kelés, fiatal gyomszabalyozas sorkdzmiiveld
novény allapot kultivator hasznalata
majus 4-6 leveles gyomszabalyozas sorkdzmiiveld
allapot kultivator hasznalata
majus kozepe, bimbdzas novényvédelem kartevok elleni
vége — junius eleje (méhkiméld veédekezés
technologia) (méktokormanyos,
maktoklégy)
jualius teljes érés betakaritas egymenetben
(10-12% kombajnnal
nedv.tart.)

16




P

; ) EFOP-3.5.1-16-2017-00017
~NYE-DUAL- Uj utakon a dudlis fels6oktatassal a Nyiregyhazi Egyetemen,
az Eszakkelet-Magyarorszagi térség felemelkedéséért”

3.6. A csicsoka termesztése

A csicsoka az Eszak-Amerikabol szarmazé novények koziil talan leghamarabb terjedt el Europaban.
Ennek oka az, hogy kedvezdtlen termdhelyi viszonyok kozott is megél, gyokerén taldlhaté gumoi pedig
embernek, allatnak egyarant értékes taplalékot nytjtanak. Kiilondsen nagy értéket jelent inulin tartalma,
mely egyediilalloan nagy koncentracidoban van jelen gumojaban és a szénhidrattartalma legnagyobb részét
jelenti. Az inulin taplalkozas-élettani értékei a diabétesz érintettjei szamara fontosak leginkabb, mert kis
mennyiségben fogyasztva nem valt ki inzulin reakciot, édesitd hatdsa pedig jelentésen meghaladja a
cukorfogyasztas legnagyobb részét kitevd répacukorét. Ujabban az is bebizonyosodott, hogy az
emésztérendszer hasznos florajanak fenntartasaban fontos szerepe van. A csicsoka a természetszerii
sertéstartas nélkiilozhetetlen novénye. Edes gumoja utdn kutatva a sertések intenziv turkalas kozben szamos
¢életfontossagl asvanyi elemet vesznek fel, ami erdsiti a csontozatukat €s immunrendszeriiket. A csicsoka
fiatal hajtdsai kivalé takarméany értékiiek. Okologiai termesztése konnyen megoldhatd, mert szerves
novénytaplalasa és agrotechnikai névényvédelme jol megvalosithatd. Kivalo agronomiai értékei ellenére a
csicsoka terméteriilete viszonylag szerény a vilagon. Legnagyobb termoéhelye Franciaorszag (200 000 ha),
de Lengyelorszagban, Németorszagban, Hollandidban is nagyobb teriileten termesztik. Hazai termesztése
minden probalkozas ellenére minimalis teriileten folyik.

A csicsOka a kétszikiiek osztalyaba, a fészekviragzatiak rendjébe és csaladjaba, a Helianthus
nemzetségbe tartozd hexaploid évelé faj (Helianthus tuberosus L.) Fold feletti részei minden évben
elhalnak, de a f6ld alatti gumoibol minden tavasszal jra kihajt.

A tavaszi vegetacios id6 kezdete akkor van, amikor a gumok riigyeibol megindul a hajtasok képzddése.
Az 11j gumok képzodése a hajtasképzodést kdvetd 70-80. napon kezdddik. A gumodk szine €s formdja nagy
valtozatossagot mutat. A hajtasokbol kialakul6 szara 3-4 m magasra is megnd. A hengeres, parenchimaval
kitoltott szar a teny€szid végére szaraz korova valik. Landzsa alaka levelei a szaron szort allasban
helyezkednek el. Fészkes virdgai a levelek honaljdban fejlodnek és satorviragzatot alkotnak. Nyelves
viragaik szine élénk aranysarga. Himnds csdves virdgai idegentermékenyiilok. Hazank klimatikus
adottsagai mellett a fajtak tobbsége nem érlel magot. Termése kaszattermés.

A csicsoka talajjal szemben nem igényes. A levegdtlen vizjarta kotott talajok kivételével mindenhol
megterem. Még a futdbhomokon is. Klimatikus alkalmazkod6 képessége kiilonosen kiemelkedd. A
tropusoktol a sarkkdrig mindenhol megterem. Fényigényes, szarazsagtiird. Fold feletti részei tavasszal és
Osszel is elviselik a néhany fokos fagyot. Gumai a foldben akar -30 °C-ot is tulélnek kérosodas nélkiil.

A csicsoka agrotechnikai szempontb6l sok vonatkozasban kiilonbozik a tobbi szant6foldi ndvénytol.
Jollehet gyakorlatilag évelé novény, mégis termeszthetd vetésvaltasban és vetésvaltason kivil is. A
raforditas mértékétdl fliggden a termesztés torténhet extenziv és intenziv modon. A vetésvaltasban torténd
termesztés vetdgumo eldallitasra jellemzd. Amennyiben a talajban maradé guméok mennyisége megkdzeliti
az lltetéskor hasznalt mennyiséget, a masodik évre meghagyhato a tabla arutermelésre, vagy
zoldtakarmany termesztésre. A vetésvaltason kiviili termesztés paramétereit elsGsorban a termdhelyi
adottsagok hatarozzak meg. A csicsoka viz- és tapanyagfeltard képessége kivalo, mert gyokérzete erds,
dusan elagazd, nagy szivoerejii. Tapanyagellatdsa legtobbszor csak telepitéskor jellemzd. Szamos
betegsége, kartevéje van, kémiai novényvédelme mégsem valt gyakorlattd. A gumodk betakaritasa
legtobbszor a felhasznalas titemében torténik. A gumok télre is a foldben maradhatnak, mert a legnagyobb
fagyokat is kibirjak. Zoldtakarmany céljara silozhato, legeltetheté. Ujabban torténnek probalkozasok
energetikai hasznositasara szilard biomassza és biogaz formajaban.
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3.6.1 A csicsoka technologiai ajanldasa rozs elévetemény utdn (6. sz. tablazat)

6. sz. tablazat: Munkamiiveletek legfontosabb elemei a csicséka termesztésben
1d6 Fenofazis Munkamiivelet Megjegyzés
julius - tarlohantas kombinalt talajmiiveld
eszkoz
augusztus - tarlohantas+apolas kombinalt talajmiiveld
eszkoz
szeptember - szantas, eke,
tapanyagellatas P+K egy része
oktober - szantas kombinalt talajmiiveld
elmunkalas eszkoz
marcius eleje - talaj lezarasa kombinator
marcius kdzepe tltetdagykészités, 8-10 cm mélyen
tapanyagellatas N+K
marcius vége- vetdgumo iiltetés, primér gumodszam: 30-50 ezer
aprilis eleje bakhat készités db/ha
sortav: 70 cm
vetésmélyseég: 5-7 cm
0,5-3 t/ha
aprilis kozepe- hajtasnovekedés szekunder bakhat talaymaroval kombinalt
vége készités toltogetdgéppel
gyomirtas
majus hajtasndvekedés névényvédelem sorkdzmiivelés
oktober vége- vegetacio vége betakaritas burgonya betakarito
(fagymentes
napokon)
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3.7. A facélia termesztése

A facélia egyike a legfiatalabb kultirndvényeinknek, hiszen Eurdpaban alig fél évszazada van jelen.
Géncentruma Eszak-Amerikdban van a mai Kalifornia és Arizona allamok teriiletén. Termesztésének
kezdetén mézeld novénynek, méhlegeldnek vetették, de késébb mas értékes tulajdonsaga is indokolta helyét
a szanto6foldeken. Tobbféle magyar neve ismeretes. Ezek koziil leggyakoribb a mézont6fli és a facélia
elnevezés. Viragai kiilonds erdvel vonzzak a méheket és nektartermelésiik is kiilondsen nagy. Mértek mar
1000 kg/ha mézhozamot is facélia tablanal, ami kiemelkedden nagy a mézeld novények kozott. Viragzasa
akar két honapig is eltart. Ez alatt hektdronként 5-10 méhcsalad tud nektart gytijteni rajta. Hasznositasdnak
masik fontos teriiletet a takarmanytermelés. Az allatok csak zsenge zold hajtasait fogyasztjak szivesen, de
z0ld szalastakarmany termése igy is eléri a hektaronkénti 20-30 tonnat. Takarmanyértékét noveli, hogy
semmilyen antinutritiv anyagot nem tartalmaz, z6lden, erjesztve és szénaként is etethetd. takarmanyértéke
zsengén kaszalva jo. Kiilondsen asvanyianyag tartalma magas. Talajba dolgozva gyorsan humifikalodik,
ezért jo zoldtragyandvény. Fejlodés gyors. Kelés utan két honappal mar nagy zoldtomeget ad. A facélia az
okogazdalkodok fontos ndvénye. Zoldtragyaértékét noveli, hogy gydkérnedvei riasztjak a fonalférgeket.

A mézontofii (Phacelia tanacetifolia Benth.) a méhviragfélék (Hydrophyllaceae) csaladjaba a Phacelia
nemzetségbe tartozd egyéves lagyszara novény. Gyokérzete fogyokérbol és ebbodl elagazo
oldalgyokerekbdl all. Fogyokere szabalytalanul gorbiil. Szara 50-100 cm magasan felallo, hengeres,
serteszorokkel boritott elagazo szar. Feliilete gyakran zoldesbarna szinti. Levélzete szort 4llasu szarnyaltan
szeldelt fogas végil levelekbdl all. Viragzata végallo tobbagu flirtds viragzat. Termése felnyilo toktermés,
melyben 4 mag foglal helyet. Hosszukas, hatan bordazott matt feliileti sargasbarna magja 1,5-2,0 g
ezermagtomegl. Szakszerlien tarolva csirazoképességét 3-4 €vig megdrzi.

Termohelyigénye szerint hazank egész teriiletén termeszthetd. Talajigénye mérsékelt. A szélsOséges
talajok kivételével mindenhol megterem, de az Alfold aszalyos homokjan termesztése nem jovedelmezo.
Jo termést a kozépkotott mezdségi €s erddtalajokon ad. Hideg kotott talajokra nem vald. Nem igényel sok
vizet, de viragzaskor kiegyenlitett csapadékeloszlast kivan. Viragzas utan szaraz melegben jo magtermést
érlel. Csirazasa 5 °C felett indul.

Legjobb eldveteményei a kaladszosok és azok a kapas novények, amelyek jo kulturallapotban hagyjak
maguk utan a talajt. Keriilni kell azokat a novényeket, amelyek koztes gazdai a fehérpenészes rothadasnak
(napraforgo, repce, mustar). Célszerii két kalaszos kozé vetni. Takarmany céljara barmely ndvény utan
vethetd. Zoldtragyaként jo eldoveteménye a cukorrépanak. A termdtabla kivalasztasakor legfontosabb
szempont a gyommentesség. A mélymiivelést meghalalja. Minden miivelet utdn hengerezni kell, hogy a
gyommagvakat kelésre serkentsiik és irtani tudjuk. Osszel a talajt olyan allapotba kell hozni, hogy kora
tavasszal lehetdvé valjon a jo vetoagy készités. A vetéagy mélysége ne menjen 4-5 cm ala.

Tapanyagellatdsa a termesztés céljatol fiigg. Vetdmag eldallitdskor a nitrogén hatdanyag kijuttatasat
mérsékelni kell, hogy megtartsuk az allomany generativ jellegét. El kell azonban keriilni a nitrogénhiany
jellegzetes tiineteinek a megjelenését, mert az jelentds terméscsokkenést okoz. A foszfor optimalis adagja
elOsegiti a terméskotést és gyorsitja az érést. Ha a termesztés célja a nagy zoldtomeg, akkor a fajlagos
tapanyagigény felso értékeit kell figyelembe venni a tragyazaskor. A mikroelemek koziil a bor hianya a
leggyakoribb. A hidnytiinetek levéltragyaval megsziintethetdk.

Vetésének optimalis ideje marcius végétdl aprilis elejéig tart, amennyiben a termesztés vetomag fogas
céljabol torténik. Méhlegelonek és zoldtakarmany céljara a kora tavaszi vetés szakaszolva 6 hétig
elhuzhato. A szeptemberi vetés szintén jo méhlegeldt ad, majd mulcsként védi a talajt. Zoldtragyanak a tél
kivételével barmikor vethetd. Sortavolsaga 12-36 cm, vetésmélysége 2-3 cm. A kivetett csiraszam 4,5-5,5
millid/ha. A vetést mindig célszer(i hengerrel lezarni.

A facélianak szamos korokozoja és kartevoje van, de termesztése nem igényel vegyszeres kezelést.
Betakaritasa a termesztés céljatdl fiigg. Takarmanyozas céljara viragzas elétt kell betakaritani. Legeltetni
is ekkor lehet. Vetdmag céljara torténd betakaritasa akkor kezdédhet, amikor a termés kétharmada érett.
Kombajnolas el6tt lombtalanitani kell.
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3.7.1 A facélia technologiai ajanldsa tritikdlé elovetemény utdn (7. sz. tablazat)

7. sz. tablazat: Munkamiiveletek legfontosabb elemei a facélia termesztésben

1do | Fenofizis | Munkamiivelet | Megjegyzés
Telepités éve
julius - tarlohantas kombinalt talajmiiveld
eszkoz
augusztus - tarlohantas+apolas kombinalt talajmiiveld
eszkoz
szeptember - tarlohantas+apolas kombinalt talajmiivel
eszkoz
oktober - tapanyagellatas P, K teljes mennyiség
N: 50%-a
oktober - szantas eke
oktober - szantas kombinalt talajmiiveld
elmunkalés eszkoz
marcius - tapanyagellatas N: 50 %-a
marcius - vetdagykészités 5-8 cm mélyen
marcius csavazott vetést+hengerezés csiraszam: 4,5-5,5
vetdmag millio/ha
sortav: gabona, dubla
gabona
vetésmélység: 2-3 cm
betakaritas teljes viragzas tarcsa + alaszantas tarcsa, jarvaszecskazo
(zoldtragya,
zOldetetés)
betakaritas viaszérés sziikség esetén gabonakombéjnnal
(vetdmag végén desszikalas el6zi meg
céljara)
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1. sz. melléklet

LEGFONTOSABB GAZDASAGI NOVENYEK FAJLAGOS TAPANYAGIGENYE

A szantofoldon termesztett ndvények f0- és melléktermékkel felvett N-, P-, K, Ca- és Mg tartalma

Novény N | P,Os | K;0 | CaO [ MgO
kg/t
(Oszi biiza 27 11 18 6 2
Rozs 27 12 26 8 2
Oszi drpa 27 10 26 10 3
Tavaszi arpa 23 9 21 8 2
Zab 28 12 29 6 2
Rizs 22 10 20 6 2
Kukorica 25 13 22 8 3
Szemes cirok 29 10 31 8 3
Szudanifa 4.5 12 3,5 1 0,5
Cukorcirok 4,2 1.4 3,2 IS5 0.5
Silokukorica 3.5 1.5 4,0 2,0 0,7
Cukorrépa 3.5 15 5.5 4.5 1,5
Burgonya 5 2 9 3 1
Borso 50 17 35 32 6
Zildborso 19 5,6 15,2 10 2
Szdja 62 37 51 42 9
Bab 55 25 40 38 8
Z5ldbab 13 2.8 11,9 13 3
Lébab 52 23 46 35 7
Fehée  vidgl .99 28 37 24 10
csillagfiirt
Sarga viragu - .
csillagfiirt u 21 i & g
Lucernaszéna 27 7 15 45 3
Vorishere 23 5 20 35 5
Napraforgo 41 30 7 24 12
Repce 55 35 43 50 10
Mustar 50 25 40 35 3
Olajlen 40 13 50 18 3
Rostlen 12 6 12 13 2
Kender 9 8 16 16 2
Sepriicirok 33 37 25 8 3
Egynylrl, s#ilag |55 1,2 3,5 1,1 0,6
z6ldtakarmany
Fiiveshere széna | 18 5 20 30 4
Eg_véb pillangds 20 5 5 34 5
széna
Rét 17 6 18 10 7
Legeld 20 7 22 12 8

Forras: Mitragyazas iranyelvei és lizemi szamitdsi modszer MEM-NAK 1979
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2. sz. melléklet

A LEGFONTOSABB ALTERNATIV NOVENYEK VETOMAGJAI
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TABLAZATOK JEGYZEKE

Munkamiveletek legfontosabb elemei Az 6szi durumbtza termesztésben
Munkamiiveletek legfontosabb elemei a szudanifii termesztésben
Munkamiiveletek legfontosabb elemei a pohanka termesztésben
Munkamiiveletek legfontosabb elemei a csicseriborso termesztésben
Munkamiiveletek legfontosabb elemei a mak termesztésben
Munkamiiveletek legfontosabb elemei a csicsoka termesztésben

Munkamiiveletek legfontosabb elemei a facélia termesztésben
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