
TANTÁRGYLEÍRÁS 

Tantárgy neve: MENTÉSEGÉSZSÉGÜGY, VESZÉLYPSZICHOLÓGIA Kreditszáma: 3 

A tanóra típusa: ea. / szem. / gyak. / konz. és száma: 9 óra 

A számonkérés módja (koll. / gyj. / egyéb): gyakorlati jegy 

A tantárgy tantervi helye (hányadik félév): 3. 

Előtanulmányi feltételek (ha vannak): - 

Tantárgyleírás: az elsajátítandó ismeretanyag és a kialakítandó kompetenciák tömör, 
ugyanakkor informáló leírása 

 
Ismeretanyag:  
A Magyar mentés jogállása. A mentőhívás, riasztás és a 112 rendszere. A mentés irányításának 
rendszere és a diszpécseri szolgálat működése. Rendezvények és ipari létesítmények 
mentőerővel való biztosításának rendszere. A magyar mentőegységek típusai és képességei. 
Tömeges balesetek kárhelyének felszámolása. 
 
Veszélyhelyzeti lélektan és kommunikáció. Az emberi cselekvést meghatározó és behatároló 
tényezők. Veszélyérzet és konfrontáció. Tömeglélektan. A pánik jelensége és előfordulásának 
csökkentése. Katasztrófák lélektani jelenségei és megjelenő magatartásformák a 
mentő/végrehajtó állomány és a lakosság körében. Mentális reziliencia fejlesztésének 
lehetőségei. A tűzoltás és a mentés lélektana. Mentés során és azt követően előforduló 
patológiás pszichológiai jelenségek (extrém stressz reakció, PTSD, stb.). 
 
Kompetenciák:  
A tárgy elsajátítását követően a hallgatók ismerik az életmentés és a veszélyhelyzeti 
pszichológia alapvető kérdéseit. 

Félévi követelmény: 

2 db zárthelyi dolgozat, 1 db alkalmazástechnikai feladat, gyakorlati jegy a félévközi 
teljesítmény alapján, TVSZ szerint. 

A 3-5 legfontosabb kötelező, illetve ajánlott irodalom (jegyzet, tankönyv) felsorolása 
bibliográfiai adatokkal (szerző, cím, kiadás adatai, oldalak, ISBN) 

 GÖBL G. (szerk.): Oxiológia. Medicina Kiadó, Budapest, 2006. ISBN: 9789632427423 
 R.L. Atkinson - R.C.Atkinson: Pszichológia. Osiris Kiadó, Budapest, 2003. ISBN: 

9789633897133 
 HAJDUSKA M.: Krízislélektan. ELTE Eötvös Kiadó, Budapest, 2010. ISBN: 9789634639824 
 ZELLEI G.: Katasztrófapszichológia. Cedit Kiadó, Budapest, 1997. ISBN: 0459001116287 

Tantárgy felelőse:  
Dr. Tarnóczi Richárd PhD. vezető tanácsadó-tréner 

Tantárgy oktatásába bevont oktató:  
Puskás Richárd mentőtiszt  

 
 
 


