TANTARGYLEIRAS

Tantargy neve: MENTESEGESZSEGUGY, VESZELYPSZICHOLOGIA Kreditszama: 3

A tandra tipusa: ea. / szem. / gyak. / konz. és szama: 9 6ra

A szamonkérés mddja (koll. / gyj. / egyéb): gyakorlati jegy

A tantargy tantervi helye (hanyadik félév): 3.

El6tanulmanyi feltételek (ha vannak): -

Tantargyleiras: az elsajatitandé ismeretanyag és a kialakitand6 kompetencidk tomor,
ugyanakkor informalo leirasa

Ismeretanyag:

A Magyar mentés jogallasa. A ment6hivas, riasztas és a 112 rendszere. A mentés iranyitasanak
rendszere és a diszpécseri szolgalat miikodése. Rendezvények és ipari létesitmények
mentderdvel vald biztositdsanak rendszere. A magyar mentdegységek tipusai és képességei.
Tomeges balesetek kdrhelyének felszamolasa.

Veszélyhelyzeti 1élektan és kommunikacié. Az emberi cselekvést meghatarozé és behatarol6
tényezOk. Veszélyérzet és konfrontacié. Tomeglélektan. A panik jelensége és el6fordulasanak
csokkentése. Katasztrofak 1élektani jelenségei és megjelend magatartisformak a
mentd/végrehajté allomany és a lakossdg korében. Mentdlis reziliencia fejlesztésének
lehet6ségei. A tlizoltas és a mentés lélektana. Mentés soran és azt kovetSen el6forduld
patolégias pszichologiai jelenségek (extrém stressz reakcio, PTSD, stb.).

Kompetencidk:
A targy elsajatitasat kovetéen a hallgaték ismerik az életmentés és a veszélyhelyzeti
pszichologia alapvetd kérdéseit.

Félévi kovetelmény:

2 db zarthelyi dolgozat, 1 db alkalmazastechnikai feladat, gyakorlati jegy a félévkozi
teljesitmény alapjan, TVSZ szerint.

A 3-5 legfontosabb kételezd, illetve ajdnlott irodalom (jegyzet, tankonyv) felsorolasa
bibliografiai adatokkal (szerz6, cim, kiadas adatai, oldalak, ISBN)

—  GOBL G. (szerk.): Oxiol6gia. Medicina Kiad6, Budapest, 2006. ISBN: 9789632427423

— RL. Atkinson - R.C.Atkinson: Pszicholégia. Osiris Kiadd, Budapest, 2003. ISBN:
9789633897133

— HAJDUSKA M.: Krizislélektan. ELTE E6tvos Kiadd, Budapest, 2010. ISBN: 9789634639824

— ZELLEI G.: Katasztréfapszicholégia. Cedit Kiadd, Budapest, 1997. ISBN: 0459001116287

Tantargy feleldse:
Dr. Tarnoczi Richard PhD. vezeto tanacsado-tréner

Tantargy oktatasaba bevont oktato:
Puskas Richard mentétiszt




