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1. A tantárgy elsajátításának célja:  

A hallgató ismerje meg a dolgozó ember szerveinek, szervrendszereinek működését, az élettani 
funkciókat a termelő (fizikai és szellemi) munka feltételei között. Ezáltal megismerhető az embe-
ri teljesítőképesség, meghatározható a megengedhető terhelés határa. 
 
2. Tantárgyi program:  

A munkaélettan alapjai, fogalmak. Az emberi test funkcionális szervei, a vérkeringés, a légzés 
jellemzői. Az emberi szervezet energiaszükséglete. A termelő (fizikai és szellemi) munka hatása 
az élettani funkciókra. A környezet hatása az élettani funkciókra. 

 
3. Évközi tanulmányi követelmények:  
A vizsgára bocsátás feltétele: 2 zárthelyi dolgozat minimum 50%-os szinten történő teljesítése. 
 
4. A megszerzett ismeretek értékelése (félévközi jegy, vizsgajegy): 
Félév közben a ZH dolgozatokkal elérhető pontszám: max.  2 x 25 pont = 50 pont. 
A vizsgán (kollokviumon) elérhető pontszám: maximum 50 pont. 
 
5. Az értékelés módszere:  
A vizsgajegy megállapítása az érvényes TVSZ szerint történik. 
 
6. Az ismeretek, készségek és kompetenciák elsajátításához rendelkezésre álló segéd-
anyagok:  
Előadás anyag: PowerPoint;  
 
7. Kötelező és ajánlott irodalom:  
1. DR. UNGVÁRI GY.: Munkaegészségtan. Medicina Könyvkiadó Rt. Budapest, 2004.  
2. Érvényes jogszabályok, rendeletek. 
3. www.munkavedelem.hu 


